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Liebe Eltern,

die Gemeinde St. Leon-Rot hat in Zusammenarbeit mit 
den örtlichen Schulen diesen Schulwegeplan erstellt. 
Er soll Ihnen helfen, gemeinsam mit Ihrem Kind den 
sichersten Weg zur Schule zu � nden.
Auf dem Schulweg sollten folgende Regeln beachtet 
werden:
 - die Kinder überqueren möglichst wenig die Fahrbahn,
 - muß die Fahrbahn überquert werden, sollte dies nach
 Möglichkeit immer an Kreuzungen und Einmündungen
 geschehen und nicht in den Streckenabschnitten da-
 zwischen,
 - die vorhandenen Ampeln für Fußgänger, Fußgänger-
 überwege und Querungshilfen sind zu nutzen.

Üben Sie mit Ihrem Kind den sichersten Schulweg ein. 
Schicken Sie es rechtzeitig auf den Weg, dass es ca. ¼ 
Stunde vor Schulbeginn in unmittelbare Nähe des Schul-
gebäudes ist – nur so wird nicht gehetzt. 
Kleiden Sie Ihr Kind so, dass es bei Dunkelheit und 
schlechter Witterung im Straßenverkehr au� ällt.
Denken Sie daran, dass der kürzeste Schulweg nicht un-
bedingt der sicherste ist!
 
Ihre Gemeindeverwaltung und Schulleitungen der 
örtlichen Schulen

Mönchsbergschule
Grundschule St. Leon-Rot

Schulstraße 3-9   •   68789 St. Leon-Rot
Telefon 06227 / 8656-0   •   www.moenchsbergschule.de

Parkringschule
Grund- und Hauptschule mit Werkrealschule

Wiesenstraße 4   •   68789 St. Leon-Rot
Telefon 06227 / 8646-0   •   www.parkringschule-rot.de

Privatgymnasium St. Leon-Rot gGmbH 

Im Schi�  1   •   68789 St. Leon-Rot
Telefon 06227 / 35765-0   •   www.zukunft-schule.de
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Laufräder und Reifen
[  ] alle Speichen sitzen fest in der Felge
[  ]  die Laufräder haben keinen Höhen- und 

Seitenschlag („Acht“)
[  ]   die Felgen weisen keine Beschädigungen  

auf und sind nicht abgenutzt
[  ]  die Reifen sind nicht abgefahren
[  ]  die Reifen sind nicht rissig oder porös
[  ]  der Luftdruck der Reifen stimmt
[  ]  die Ventile stehen senkrecht zur Felge

Licht
[  ]  der Dynamo sitzt fest und ist richtig positio-

niert
[  ]  der Scheinwerfer und die Rückleuchte funk-

tionieren
[  ]  das Standlicht vorn und hinten (wenn vor-

handen) funktioniert
[  ]  die Lampengläser sind intakt und sauber
[  ]  alle Kabel sind eng am Rahmen verlegt und 

fest mit den Lampen verbunden

Reflektoren
[  ]  die Reflexstreifen der Reifen sind vorhanden 

und sauber (alternativ: gelbe Speichenreflek-
toren vorhanden und unbeschädigt)

[  ]  Front- und Rückreflektoren sind vorhanden 
und unbeschädigt

[  ]  die Pedalreflektoren sind sauber und intakt

Rahmen und Lenker
[  ]  das Vorderrad lässt sich einwandfrei vom 

Lenker aus einschlagen, der Steuerkopf ist 
nicht zu fest und wackelt nicht

[  ]  der Lenkerschaft sitzt fest und ausreichend 
tief im Rahmen

[  ]  bei Lenkern/Vorbauten: alle Schraubverbin-
dungen sind fest

[  ]  der Rahmen weist keine Risse oder andere 
sichtbaren Schäden auf

[  ]  die Griffe lassen sich nicht verdrehen oder 
abziehen

[  ]  Sattel und Sattelstütze sind richtig eingestellt 
und befestigt

[  ]  alle weiteren Schrauben sitzen fest

Bremsen
[  ]  die Bremsklötze sind nicht verschlissen und 

liegen sauber an der Felge an
[  ]  beide Bremsen wirken nicht zu hart und nicht 

zu weich
[  ]  die Bremszüge sind intakt, die Bremshebel 

lassen sich leicht ziehen
[  ]  die Bremshebel sitzen fest am Lenker und 

sind mit den Fingern speziell für Kinder gut zu 
erreichen

Antrieb
[  ]  Kurbel und Tretlager sind leichtgängig und 

spielfrei
[  ]  die Pedale sitzen fest in der Kurbel, drehen 

sich leicht und die Trittfläche ist rutschfest
[  ]  die Schaltung funktioniert einwandfrei
[  ]  die Kette ist gepflegt und besitzt genügend 

Spannung

Ausstattung
[  ]  die Klingel funktioniert
[  ]  der Gepäckträger sitzt fest am Rahmen
[  ]  alle Schutzbleche sitzen fest und schleifen 

nicht an den Reifen

Zubehör
[  ]  die Luftpumpe ist am Rad befestigt
[  ]  ein solides Schloss ist am Rad befestigt bzw. 

liegt für die Fahrt bereit
[  ]  der Helm weist keine Risse oder Beschädi-

gungen auf und ist nicht älter als acht Jahre

Checkliste
Das sichere Fahrrad

Wer sicher unterwegs sein möchte, sollte auf 
die richtige Ausstattung seines Rades achten. 
Nach der Straßenverkehrs-Zulassungs-Ord-
nung (StVZO) sind bestimmte Ausrüstungsteile 
an Fahrrädern gesetzlich vorgeschrieben. 
Auch wenn Rennräder und Mountainbikes 
häufig ohne Beleuchtung angeboten werden, 
bist Du dafür verantwortlich, dass die Sicher-
heitsausstattung nachgerüstet wird. Du solltest 
darauf achten, dass Dein Rad verkehrssicher 
ist und zusätzliche, von Verkehrssicherheits-
experten empfohlene Ausstattungsmerkmale 
besitzt – zum Beispiel das Standlicht.

Das verkehrssichere Fahrrad
Auf die Ausstattung kommt‘s an
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2
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8
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    Rücklicht (rot; empfohlen: mit Standlicht-Funk-
tion) mit 

    rotem Großflächenrückstrahler (meist im Rück-
licht integriert)

    roter Rückstrahler – max. 600 mm vom Boden 
montiert

    zwei Rückstrahler (gelb) je Pedal, nach vorn  
und hinten wirkend

     zwei unabhängig voneinander wirkende Bremsen
   wirkungsvolle, helltönende Klingel
    Scheinwerfer (weiß; empfohlen: mit Standlicht-

Funktion)
     Rückstrahler (weiß; darf im Scheinwerfer  

integriert sein)
     Dynamo mit 6 Volt Spannung und mindestens  

3 Watt Leistung 
   ringförmig zusammenhängende, weiße Reflex-

streifen an den Reifenflanken oder den Felgen 
und /oder zwei gelbe, nach den Seiten wirkende 
Speichenrückstrahler je Laufrad 
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3

4

5
6
7

8

9

10

Deutscher Verkehrssicherheitsrat e.V.
Auguststraße 29  •  53229 Bonn  •  www.dvr.de

Das verkehrssichere Fahrrad
Auf die Ausstattung kommt´s an
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