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Strecke: 2,6 km
Aufstieg: 101 m   Abstieg: 101 m
Gehzeit: ca. 0:50 h
Niedrigster Punkt: 357 m
Höchster Punkt: 419 m

Strecke: 4,8 km
Aufstieg: 204 m   Abstieg: 20 m
Gehzeit: ca. 1:30 h
Niedrigster Punkt: 350 m
Höchster Punkt: 537 m

Strecke: 5,0 km
Aufstieg: 48 m   Abstieg: 97 m
Gehzeit: ca. 1:30 h
Niedrigster Punkt: 316 m
Höchster Punkt: 365 m

1000 Jahre Geschichte auf 5000 m gilt es zwischen 
dem einstigen Zisterzienserkloster in Bad Herrenalb 
und der Benediktiner-Anlage in Frauenalb zu erkun-
den. Nicht nur die Überreste der Klosteranlagen 
erzählen von der einstigen Blütezeit der beiden 
Klosterorte, sondern auch die „Minikapellen“ am 
Wegesrand und das „sprechende Zollhäusle“, das 
die zwischen Herren- und Frauenalb verlaufende 
badisch-württembergische Grenze markiert. 
Start- und Zielpunkt: Der Pfad führt von der Klos-
terkirche in Bad Herrenalb zur Klosterruine in 
Frauenalb und kann in beide Richtungen begangen 
werden. Zurück dann mit der Stadtbahn S1 an den 
jeweiligen Ausgangspunkt.
– 5 km – reine Gehzeit ca. 1 Std. 30 Min.

Beim Spaziergang entlang des Dobelbaches das 
idyllische Schwarzwaldtal an verschiedenen Statio-
nen mit allen Sinnen wahrnehmen – z.B. mit einem 
Hörtrichter, der die Fließgeräusche des Wassers ver-
stärkt. Am Wildgehege vorbei geht es zurück zum 
Ausgangspunkt – wer ganz ruhig ist, kann sogar 
Rotwild entdecken…
Start- und Zielpunkt: unterhalb der Dobeltalschule.
– 2,6 km – reine Gehzeit ca. 50 Min.

Wasserrauschen hören, Tieren und Pflanzen nach-
spüren oder einfach nur im weichen Moos liegen 
und in die Baumwipfel schauen. Die Libelle „Quelli“ 
begleitet Sie auf Ihrem Weg durch eines der reiz-
vollsten Täler des Schwarzwalds. Erleben Sie die 
Zauberwelt der Quellen und wilden Gewässer auf 
dem Quellenerlebnispfad.
Start- und Zielpunkt: Bahnhof, dann „Quelli“ fol-
gend oder Waldparkplatz am Albtalweg.
– 4,8 km – reine Gehzeit ca. 1 Std. 30 Min.

Natural Springs Trail
Listen to the babbling water, track down animals 
and plants or just lie on the soft moss and gaze 
up into the tree tops. The dragonfly “Quelli” 
accompanies you on your walk through one of 
the most beautiful valleys in the Black Forest. 
Experience the magical world of the springs and 
wild streams along the spring adventure trail.
Begins and ends at Bad Herrenalb train station 
(dragonfly marker “Quelli”) or at the forest car park 
at the “Albtalweg”.
– 4,8 km – walking time approx. 1 hour 30 min.

Sentier de découverte des sources
Ecoutez le murmure de l‘eau, découvrez les animaux 
et les plantes ou allongez-vous tout simplement sur 
la mousse et laissez votre regard pénétrer la cime 
des arbres. La libellule « Quelli » vous accompagne 
pendant toute votre randonnée dans l‘une des
vallées les plus attrayantes de la Forêt Noire. 
Découvrez le monde magique des sources et des 
eaux vives tout au long du sentier de découverte 
des sources.
Point de départ et d‘arrivée: la gare de Bad Herren-
alb en suivant le panneau indicateur « Quelli » ou le 
parking de la forêt dans la rue Albtalweg.
– 4,8 km – temps de marche env. 1 heure et 30 min.

Monastery Trail
Between the former Cistercian monastery in Bad 
Herrenalb and the Benedictine ruins in Frauenalb, 
there are 1000 years of history to be explored on a 
5000-m trail. It is not only the ruins of the former 
monastery and cloister which are reminiscent of the 
bygone golden age of the two monastery sites but 
also the “miniature chapels” along the way and the 
“talking tollhouse” on the border between Baden 
and Wuerttemberg that runs between Herrenalb 
and Frauenalb. 
Starting point and end: The trail leads from the 
monastery church in Bad Herrenalb to the convent 
ruins in Frauenalb and can be walked in either 
direction. To return to your starting point take the 
local train S1.
– 5 km – walking time approx. 1 hour 30 min.

Dobeltal Nature Trail
Experience the idyllic Black Forest valley with all 
five senses at the activity stations during your stroll 
along the Dobel stream, for example with an ear 
trumpet that amplifies the sound of the flowing 
water. The trail leads past the deer enclosure back 
to the starting point – and if you are really quiet 
you might spot some deer…
Begins and ends below the Dobeltal School.
– 2.6 km – walking time approx. 50 min. 

Sentier des cloîtres
Découvrez 1 000 années d‘histoire sur un sentier de 
5 000 m entre l‘ancienne abbaye cistercienne de 
Bad Herrenalb et les ruines du couvent bénédictin 
de Frauenalb. Les ruines des cloîtres ne sont pas 
les seules à évoquer l‘époque florissante des deux 
endroits; il y a également les « petites chapelles » 
situées en bordure du chemin et la « Maison des 
douanes parlante » qui marque la frontière entre le 
Bade et le Wurtemberg. 
Point de départ et d‘arrivée: le sentier mène de 
l‘église du cloître de l‘abbaye de Bad Herrenalb 
jusqu‘aux ruines du couvent de Frauenalb et peut 
être parcouru dans les deux sens. Pour revenir 
à votre point de départ, vous pouvez prendre le 
tramway régional S1.
– 5 km – temps de marche env. 1 heure et 30 min.

Sentier de découverte de la nature Vallée du Dobel
Percevez la vallée idyllique de la Forêt Noire avec 
tous vos sens à différentes stations, au cours d‘une 
randonnée le long du ruisseau Dobel, par ex. 
avec un cornet acoustique qui intensifie les bruits 
d‘écoulement de l‘eau. Le chemin passe à côté 
du parc de cervidés et vous ramène au point de 
départ; si vous êtes vraiment silencieux vous pourrez 
découvrir des chevreuils...
Point de départ et d‘arrivée: en-dessous de l’école 
Dobeltal.
– 2,6 km – temps de marche env. 50 min.
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Zeichenerklärung / Key / Légende

Stadtbahnhaltestelle / Local train station / Arrêt du tramway régional

Bushaltestelle / Bus stop / Arrêt d'autobus

Fußgängerzone / Pedestrian area / Zone piétonne

Touristik / Tourist office / Office de tourisme

Parkplatz / Car park / Parking

Park + Ride / Park + Ride / Park & ride

Taxistandort / Taxi stand / Arrêt de taxis

Freibad / Outdoor swimming pool / Piscine en plein air

Poststelle / Post office / Bureau de poste

Öffentliches WC / Public toilets / Toilettes publiques

Spielplatz / Playground / Aire de jeu

Tennisplatz / Tennis court / Court de tennis

Campingplatz / Campsite / Terrain de camping

WC barrierefrei /
Toilets for the disabled / Toilettes pour personnes à mobilité réduite

Nordic-Walking-Routen (Start/Ziel) /
Nordic walking trail: starting point and end /
Départ / arrivée parcours de marche nordique

Wohnmobilstellplatz /
Motorhome overnight stopover / Emplacement pour camping-cars

Therme / Spa / Thermes 

Maßstab / Scale / Echelle 
Ziegelmuseum / Brick museum / 
Musée des tuiles 

0 500m

 Touristik
 Bad Herrenalb
 Rathausplatz 11
 Tel.: 07083/5005-55
 www.badherrenalb.de

Kartografie:  © Weiler Kartografie, www.weiler-kartografie.de
Ausschnitte aus dem Stadt- und Freizeitplan Bad Herrenalb / Dobel. Den kom-
pletten Stadtplan mit allen Rad- und Wanderwegen sowie vielen weiteren 
Freizeitinformationen erhalten Sie im Tourismusbüro und im Buchhandel.

Fotos: Touristik Bad Herrenalb, Tourismusgemeinschaft Albtal Plus e.V. /
Fotograf Steffen Schmid,  Herbert Rauter 
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           „Fuchsspuren“
führen Sie zu den Stationen
Strecke: 2,5 km
Gehzeit: ca. 0:50 h

Strecke: 5,9 km
Aufstieg: 272 m   Abstieg: 272 m
Gehzeit: ca. 2:30 h
Niedrigster Punkt: 488 m
Höchster Punkt: 628 m

Strecke: 2,2 km
Aufstieg: 52 m   Abstieg: 52 m
Gehzeit: ca. 0:40 h
Niedrigster Punkt: 507 m
Höchster Punkt: 542 m
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Waldbewohner und heimische Baumarten gilt es in 
Bernbach zu entdecken. Ein Klanggarten, Baumtele-
fon, Früchte-Schaukasten sowie der Weitsprungwett-
bewerb mit den heimischen Waldbewohnern sorgen 
für jede Menge Spaß unterwegs. Auch an einen Platz 
der Stille wurde gedacht, um alle Sinneseindrücke 
auf sich wirken zu lassen.
Start- und Zielpunkt: Parkplatz ca. 100m hinter der 
Bernbacher Festhalle.
– 2,2 km – reine Gehzeit ca. 40 Min.

Der als besonders cleveres Tierchen bekannte Fuchs 
führt die Besucher durch Rotensol. Bei der Entde-
ckungsreise durch und um den Ort erfährt man 
Aktuelles und Historisches aus der Dorfgeschichte 
Rotensols, unter anderem auch warum die Einwoh-
ner des Ortsteils „Füchse“ und die des Nachbarorts 
Neusatz “Hasen“ heißen…
Start- und Zielpunkt: Dorfplatz Rotensol.
– 2,5 km – reine Gehzeit ca. 50 Min.

Den Wald einmal aus den Augen einer Wildkatze 
entdecken, das geht beim WILDKATZEN-Walderlebnis 
im Oberen Gaistal, Deutschlands erstem Qualitäts-
weg „familienspaß“. Über Stock und Stein führt 
dieser schöne Weg zu zehn Erlebnis-Stationen, die 
auf mögliche Lebensräume der Wildkatze ebenso 
aufmerksam machen wie auf die Gefahren, die auf 
das Wildtier lauern. Und wer ein Handy dabei hat, 
erfährt über den Audio-Guide noch mehr Spannen-
des zur Wildkatze!
Tipp: Kinder können auf dem Erlebnispfad ihr per-
sönliches Wildkatzen-Diplom erlangen!
Start- und Zielpunkt: Bushaltestelle Talwiese /
Oberes Gaistal.
– 5,9 km – reine Gehzeit ca. 2 Std.30 Min.

Bernbach Forest Trail
In Bernbach there are forest animals and indige-
nous trees to be discovered. A sound garden, a tree 
telephone, a showcase of fruits and seeds as well as 
a long-jump competition where you can compare 
your performance with that of the forest animals 
guarantee lots of fun on the way. There is also a 
place of tranquillity where you can let all these 
sensory impressions sink in.
Begins and ends approx.100 m behind the Bern-
bach festival hall car park.
– 2,2 km – walking time approx. 40 min.

Rotensol Fox Trail
The fox, which is known to be a particularly smart 
little animal, guides visitors on a tour through 
Rotensol. On this discovery tour through and 
around the village you will get to know topical 
and historical facts about the village of Rotensol 
– amongst others, why the inhabitants of Roten-
sol are called “foxes” and the inhabitants of the 
neighbouring village Neusatz are called “hares”…
Begins and ends at Rotensol village square.
– 2.5 km – walking time approx. 50 min.

WILDCAT Forest Activity Trail
On the wild cat trail in the “Oberes Gaistal” valley 
you can explore the forest through the eyes of a 
wild cat. This beautiful trail leads across country 
to ten activity stations which spotlight not only 
possible wild cat habitats but also the dangers 
lurking for the wild animal. And if you have your 
mobile phone with you there is more fascinating 
information on wild cats via audio guide.
Tip: kids can get their own wildcat diploma!
Begins and ends at “Talwiese (Oberes Gaistal)”
bus stop.
– 5,9 km – walking time approx. 2 hours 30 min.

Sentier de découverte de la forêt de Bernbach
A Bernbach, vous pourrez découvrir les animaux 
de la forêt et les espèces d‘arbres locales. Un jardin 
sonore, un arbre-téléphone, une vitrine d‘exposition 
de fruits de la forêt, ainsi que la compétition de 
saut en longueur avec les animaux de la forêt 
vous garantissent beaucoup de plaisir en cours 
de chemin. Il y a également un endroit silencieux 
où vous pouvez vous imprégner de toutes les 
perceptions sensorielles.
Point de départ et d‘arrivée: env. 100 m derrière le 
parking de la salle des fêtes de Bernbach.
– 2,2 km – temps de marche env. 40 min.

Sentier du renard à Rotensol
Le renard qui est connu comme un petit animal 
particulièrement rusé guide les visiteurs à travers 
Rotensol. Pendant cette randonnée de découverte 
à travers le village et dans les environs, vous 
apprendrez tous les faits actuels et historiques 
de l‘histoire du village de Rotensol, entre autres 
également pourquoi les habitants de Rotensol sont 
appelés les « renards » et ceux du village voisin 
Neusatz les « lièvres » …
Point de départ et d‘arrivée: place du village de 
Rotensol
– 2,5 km – temps de marche env. 50 min.

Sentier forestier de découverte des CHATS SAUVAGES
Sur le sentier de découverte des chats sauvages 
dans la vallée « Oberes Gaistal », vous pouvez 
découvrir la forêt avec les yeux d‘un chat sauvage. 
Ce merveilleux sentier mène à travers champs 
jusqu‘à dix stations de découverte qui attirent aussi 
bien l‘attention sur l‘espace vital possible du chat 
sauvage que sur les dangers qui guettent cet animal 
sauvage. Et si vous avez un téléphone mobile, 
l‘audio guide vous donnera des informations encore 
plus fascinantes sur le chat sauvage!
Conseil: les enfants peuvent y acquérir leur diplôme 
des chats sauvages!
Point de départ et d‘arrivée: arrêt d‘autobus Talwiese 
(Oberes Gaistal).
 – 5,9 km – temps de marche env. 2 heures et 30 min.

Walderlebnispfad Bernbach

Fuchspfad Rotensol

WILDKATZEN-Walderlebnis
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